Nachlese Personalversammlung

Am 22.05. fand die 1. Personalversammlung im Kalenderjahr 2023 statt. Die Gesamtheit der
Grund- und Mittelschulen im Bereich des Staatlichen Schulamtes Nirnberger Land war dazu
herzlich eingeladen. Nach dem Téatigkeitsbericht des Personalrates referierte Dr. Sarah Be-
cker, Arbeitspsychologin des Arbeitsmedizinischen Instituts fir Schulen (AMIS), zum Thema
»Gesund und resilient im Schulalltag®. Ausgehend von wissenschaftlichen Erhebungen ver-
deutlichte Frau Becker eindricklich, warum gerade Lehrkrafte psychisch sehr belastet sein
kénnen und wies auf die vielfaltigen Hilfs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten hin. Praventive
Angebote auf individueller und systemischer Ebene wurden ebenso dargestellt wie grund-
satzliche Aspekte der Gesundheitsforderung.

Weitere Informationen zu den Angeboten von AMIS finden Sie unter https://www.lgl.bay-
ern.de/arbeitsschutz/amis/index.htm

Die nachste Personalversammlung wird voraussichtlich im November 2023 stattfinden und
bietet wieder die Moglichkeit, sich mit dem Personalrat vor Ort auszutauschen und sich tber
verschiedene Themenbereiche zu informieren.

Inhaltliche Themenvorschlage fir ein Referat kdnnen an personalrat@schulen-nl.de ge-
schickt werden.

Der Personalrat winscht allen Beschaftigten eine gute letzte Etappe des Schuljahres
2022/23.

Ortlicher Personalrat
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